
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Leichte
Vollkost
(ohne Schweine-
fleisch)

Menü 1
Grünländer Käseg mit 

Lauchquarkg
Mediterraner Spaghetti-

salat4,7,10,a1,g
Blauschimmelkäseg mit 

Preiselbeeren
Reissalat mit Ananas10,g,k 

mit Hähnchenstreifen

Vitello Tonato vom 
Landschwein9 mit 

Thunfischsauced,c,k,g

Saurer Limburgerg mit 
Zwiebeln10 und 
Essiggurke4,10

Kalter Braten9 mit 
Meerrettich4,g

Menü 2
Pfälzer Leber-2,4 und 

Schwarzwurst2,3
Bauernschinken2,3,4 mit 

Senfgurke4,10,k
Wienerle2,3,4,9,i,k mit 
Kartoffelsalat10,k

Bismarckhering1,10,d,k mit 
Zwiebelringen

Speckplatte2,3 mit 
Griebenschmalz

Mini-Geflügelbällchena1,c 

mit Tomaten-Oliven-
Kompott7,10

Bierschinken1,2,3,4,9,i,k, 
Kalbsleberwurst2,4, 

Frischkäseg, 
Maiskölbchen1,10

Täglich Wurstplatte1,2,3,4,5,a1,c,i,k oder Käseplatte1,g oder gemischte Platte1,2,3,4,5,a1,c,i,k

Unser Senioren Speiseplan

Suppe
Rinderfleischbouillon mit 

Leberspätzlea1,c Lauchcremesuppea1,g Hühnerbrühe mit 
Muschelnudelna1,c

Basilikum-
Sahnesuppea1,g

Gemüsebrühe mit 
vegetarischen 
Klößchena1,c

Rote Bete-
Cremesuppea1,g

Cremesuppe vom 
Kohlrabia1,g

Vollkostmenü
Gnocchia1,c mit 

Knoblauch und Speck 
Sahnesauce2,3,4,a1,g gem. 

Salat10,g,k

Puten Paprika-
Rahmragouta1,g und 

Kräuterreis

Krautspatzen4,a1,c,k mit 
Speckwürfel2,3,4 und 

Bratensaucea1,g

Schweinerouladea1 mit 
Pilzsaucea1,g und 

Spätzle4,a1,c

Putengeschnetzeltes 
süß-sauera1,g 

Chinagemüsei und Reis

Weißer Bohneneintopf 
mit Gemüsei Kartoffeln 
und Debreziner1,2,3,4,i,k

Sauerbraten vom Rind 
Saucea1,g Blaukrauta1 

Bergkräuter-
Kartoffelpüreeg

Kartoffeltaschen gefüllt 
mit Tomate und 

Mozzarella1,2,g und 
Tomaten-Basilikum 

Ragouta1,g

Gekochtes Rindfleisch 
Gemüserahmsaucea1,g 

Karottengemüse und  
Kartoffeln

Rindergeschnetzeltes 
"Stroganoff Art"a1,10,k,g 

Spätzle4,a1,c und Rote 
Bete10

Krawattennudelna1 

Gorgonzolasaucea1,g und 
Blattsalat10,g,k

Pangasiusfiletd auf 
Gemüsestreifeni 

Kräutersenfsaucea1,g,k 

und Kartoffeln

Kalbsbraten 
Bratensaucea1,g 

Zuckerschoten und 
Kartoffegratina1,c,g

Hähnchenfilets 
mediterrane Nudel-und 

Gemüsepfannea1,i 

Saucea1,g

Frisches Obst Zitronenpuddingg

Vegetarisch

Kaierschmarrna1,c,g,h1 mit 
Apfelmus

Vollkornravioli      Spinat-
Riccotaa1,4,c,g 

Tomatensaucea1,g und 
geriebener Käseg

Spaghettia1 mit 
mediterraner 

Frischkäsesaucea1,i,g und 
geriebenem Mozzarellag

Eieromelettec,g natur 
Rahmspinata1,g und 

Kartoffelpüreeg

Zweierlei Gnocchi von 
der Süßkartoffelna1,c 

Gemüse-Curry-
Tomatensaucea1,g,i und 

Parmesang

ZUSATZSTOFFE: mit Farbstoff 1 | mit Konservierungsstoff 2 | mit Nitritpökelsalz 3 | mit  Antioxidationsmittel 4 | mit Geschmacksverstärker 5 | geschwefelt 6 |  geschwärzt 7 | gewachst 8 | mit Phosphat 9 | mit Süßungsmittel 10 |
enthält eine Phenyalaninquelle 11  | mit Milcheiweiß 12 | koffeinhaltig 13 | chininhaltig 14 |  mit Taurin 15
ALLERGENE: Weizen a1 | Roggen a2 | Gerste a3 | Hafer a4 | Dinkel a5 | Kamut a6 | Krebstiere b | Eier c | Fisch d | Erdnüsse e |  Sojabohnen f | Milch g | Mandeln h1 | Haselnüsse h2 | Walnüsse h3 | Cashewnüsse h4 | Pecanüsse h5 |
Paranüsse h6 Pistazien h7 | Macadamia- oder Queenslandnüsse h8 | Sellerie i | Senf k | Sesamsamen l | Schwefeldioxid m | Lupine n | Weichtiere o
„Trotz gewissenhafter Arbeitsweise unserer Mitarbeiter möchten wir sie jedoch darauf hinweisen, dass in unserem Betrieb eine Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.“

Abendessen

Allgäuer-
Gemüseschupfnudel-

pfannea1,c mit 
Frischkäsesaucea1,g 

3 BE

Bandnudelna1,c mit 
Ratatouillegemüse auf 

Tomaten-
Pestoragouta1,g,h4 und 

Reibkäseg

Nachtisch
Fruchtjoghurtg Birnenpuddingg Frisches Obst Vanillequarkg Apfelmus


	Kloster Altstädten

